Hazte de todos amigo y de Dios 

sé fiel testigo

Tema 7: TESTIGO  DE DIOS.

OBJETIVOS. 

· Conseguir una mayor eficacia comunicativa mediante movimientos corporales y mediante la expresión facial.

· Hacer ver que se puede ser testigo mediante gestos y actuaciones determinadas, no sólo con palabras.

DESARROLLO.

1. Experiencia.

Material a utilizar:  

Papel  y  bolígrafo  y  una tarjeta  para  cada  participante. En  ella  hemos  escrito  previamente  las situaciones  no  verbales  con  las  que  se  va  a  trabajar  ( apoyar a un amigo,  preparar  una  mesa  para  comer,  jugar  al  fútbol,  hacer los deberes, andar en bicicleta, secar platos...).

Desarrollo:

I. Los coordinadores comenzaremos explicando cómo todos los miembros del grupo van a recibir por escrito una serie de situaciones no verbales cuya ejecución requiere unos movimientos corporales o expresiones faciales. Así, cuando una persona del grupo ejecute su acción, los demás intentarán descubrir su significado.

II. Se reparten las cartulinas, un papel en blanco y un bolígrafo a cada participante.

III. Comienza el ejercicio y cada cual hace la acción que le ha correspondido en medio del grupo y los demás van anotando en el papel en blanco el significado de esa demostración no verbal.

IV. Terminada la demostración corporal, podríamos incluir otra pero ahora también con demostraciones faciales.

V. Al final de cada demostración se puede debatir acerca del ejercicio realizado, para lo cual el grupo de observación hará sus comentarios tratando de explorar todo la riqueza de la acción realizada.

VI. Los coordinadores trataremos de demostrar cómo nuestros sentimientos son muchas veces expresados de un modo no verbal, a base de movimientos corporales y expresiones faciales.

VII. Se puede pedir también a los participantes que piensen en las situaciones en las que  expresan de un modo no verbal lo que sienten. Por ejemplo en momentos de alegría o de tristeza, etc.

2. Reflexión.

Lectura: Lc 9, 1-6.


“Jesús convocó a los doce y les dio poder para expulsar toda clase de demonios y para curar las enfermedades. Luego los envió a predicar el reino de Dios y a curar a los enfermos, y les dijo:


No llevéis para el camino ni bastón ni alforjas, ni pan ni dinero, ni tengáis dos túnicas. Cuando entréis en una casa quedaos en ella hasta que os marchéis de aquel lugar, y donde no os reciban, marchaos y sacudid el polvo de vuestros pies.


Ellos se marcharon y fueron recorriendo las aldeas, anunciando el evangelio y curando por todas partes.”

3. Acción.

Lo que se pretende con la dinámica es hacer ver al niñ@ que ser misionero hay que demostrarlo en el día a día con nuestras acciones, porque no valen las palabras si no se ven plasmadas en actitudes concretas. Un cristiano triste es un triste cristiano. 

Con Jesús soy feliz pero siempre llevo una cara que me arrastra ¿qué falla?.

