Sonríe, juntos vamos a iluminar 

este mundo


Tema 1: ALEGRE Y OPTIMISTA.

OBJETIVOS.


Descubrir las actitudes y valores de la persona y del grupo. 

DESARROLLO.

1.Experiencia.


Dinámica: Lotería primitiva.

· Se entrega una hoja a cada participante, con el cuadro de palabras. (Anexo. Alegre y optimista. De las posibilidades, ha de seleccionar las 7 que considere que definen mejor su persona. Las escribe en una hoja y la guarda.

· Se vuelve a entregar otra hoja a cada participante. Se seleccionan parejas. Una tiene que definir a su compañer@ o y viceversa. Lo hacen por separado y en silencio.

· Una vez concluidos los dos pasos anteriores, las parejas se reúnen y comentan lo que han escrito. Buscan las coincidencias. Al lado de donde escribieron sus 7 palabras escriben la que su compañero le ha dicho y comparan.

· El animador pregunta si existe algún pleno, es decir si se corresponden todas las palabras. 

· A partir de aquí se entabla el dialogo, analizando que visión tiene los demás de mi, si es positiva o no, etc.

inteligente
alegre
 espontáneo
constante
creativo
profundo
sensato
sociable
espiritual
comunicativo
espíritu critico
sincero
acogedor
tolerante
imaginativo
arriesgado
imaginativo
dinámico
humilde

positivo

servicial

simpático
radical
respetuoso
cariñoso
atento


2. Reflexión.


Lectura: Flp 4, 4-9.

A  partir de esta lectura se hace una pequeña reflexión. 


Pautas para el animador:

· Una actitud positiva frente a las situaciones difíciles permite conservar la lucidez y la sangre fría necesarias para encontrar las soluciones más ventajosas. Una actitud negativa aumenta el riesgo de fracaso y abatimiento.

· Desaliento es una palabra que deberá quedar expulsada para siempre del vocabulario de un cristiano digno de este nombre.

· La sonrisa endulza, calma y anima. Es como un rayo de sol, sin el cual las cosas no serían lo que son.

· Tener siempre una actitud alegre y sonriente, esforzándonos en mostrar el lado bueno de las cosas.

· La felicidad es ante todo una manera de ver las cosas y un de adaptarte a ella. Siendo Dios la felicidad suprema  ver las cosas como las quiere Dios.

3. Acción.

Los jóvenes tendrán que comprometerse hacer tener una actitud positiva a lo largo del día, concretándolo en varias acciones.

ACTITUDES A PREMIAR.

Optimismo – Alegría – Buen Humor- Sonriente – Acogedor.

