Serás un buen misionero siendo 

alegre y optimista


Tema 1.- ALEGRE Y OPTIMISTA

OBJETIVOS. 


* Reflexionar sobre cuál es la verdadera felicidad y la alegría.

* Asumir una postura crítica frente a los modelos de felicidad que nos   ofrece la sociedad.

  DESARROLLO.

1. Experiencia.

Material: Palabras recortadas. (Anexo, Alegre y optimista 2) 

Desarrollo:

Para crear un poco de ambiente festivo se pueden contar algunos chistes tanto el responsable como los propios jóvenes.

 (Anexo. Alegre y optimista 1.)

Dinámica:


Se divide el grupo en dos. A cada subgrupo se le entrega un sobre que contiene palabras sueltas con las cuales se forman cinco frases. Para que  se haga correctamente no debe sobrar ninguna. El subgrupo en silencio tendrá que ir colocando las palabras en el lugar correcto para  formar así las frases. Cada frase será de un color diferente.

Si les resulta muy complicado a lo largo de la actividad se le puede ir dando pistas como:

1. Palabra con la que comienzan las frases.

2. Palabra con la que terminan las frases.

3. Número de palabras que contiene cada frase.

Las frases son las siguientes:

1. Contigo – el mundo – sonreirá.

2. El optimismo – es la medicina – del corazón.

3. Si sonríes – tu alrededor – cambiará.

4. La vida – es un regalo – disfrútala.

5. La risa – reanima – los corazones.

**(Se trabajará el cuento de las ranas en función del tiempo disponible).

CUENTO DE LAS RANAS

(Cómo afrontar las situaciones. Optimista/pesimista)

Dos  ranas iban  de concierto a través de los campos, y he aquí que cayeron cada una en un jarro de leche.

La primera, desesperada, renuncia a la lucha y croando decía “me ahogo, me ahogo”. Al cabo de un rato apareció asfixiada. La otra sin embargo lucha con la energía de la desesperación, rema una y otra vez con tus pequeñas patas, empleando en ello todas sus fuerzas......tan bien que transformo la leche en mantequilla y pudo salir de ella.

2. Reflexión.


Lectura: Flp 4, 4-9.

A  partir de esta lectura se hace una pequeña reflexión. 

Pautas para el animador:

· Una actitud positiva frente a las situaciones difíciles permite conservar la lucidez y la sangre fría necesarias para encontrar las soluciones más ventajosas. Una actitud negativa aumenta el riesgo de fracaso y abatimiento.

· Desaliento es una palabra que deberá quedar expulsada para siempre del vocabulario de un cristiano digno de este nombre.

· La sonrisa endulza, calma y anima. Es como un rayo de sol, sin el cual las cosas no serían lo que son.

· Tener siempre una actitud alegre y sonriente, esforzándonos en mostrar el lado bueno de las cosas.

· La felicidad es ante todo una manera de ver las cosas y un de adaptarte a ella. Siendo Dios la felicidad suprema  ver las cosas como las quiere Dios.

3. Acción.

Los jóvenes tendrán que comprometerse hacer tener una actitud positiva a lo largo del día, concretándolo en varias acciones.

ACTITUDES A PREMIAR 

*El Buen Humor/ la sonrisa / la participación activa o motivación.

