SECRETARIADO DIOCESANO DE CATEQUÉSIS ALBACETE
EL DESPERTAR RELIGIOSO EN LA FAMILIA

“Un proyecto para despertar a la fe a los niños de 
0 a 6 años y a sus familias”

1.- INTRODUCCIÓN


Hoy pedimos a las familias que cumplan con el deber de la transmisión de la fe a sus hijos, compromiso que asumieron al llevarlos a bautizar. Pero detectamos que porque éstas carecen de fe, porque no la valoran lo suficiente o porque no la practican lo necesario, no llegan a cumplir con dicha responsabilidad. Además, el ritmo de vida en el que están insertos, imposibilita disponer del tiempo necesario  para el diálogo sereno en familia, que es el que hace que la fe se pueda ir compartiendo entre los padres y los hijos.


Ante esto, creemos que debemos buscar nuevos cauces que estimulen, animen y posibiliten la vivencia de la fe en la familia y el despertar a la misma de los niños en el seno de ella. Esto puede llegar a ser, cuando estructuremos un camino sencillo, pero posible y real, en el que acompañemos a los padres en la tarea que asumen el día que le regalan el bautismo a sus hijos. Abrir nuevos caminos es creer que el Espíritu Santo camina a nuestro lado y nos ilumina para que todo pueda servir para el bien de su Iglesia, a la que el Señor le ha encomendado la misión de llevar el Evangelio a toda criatura.

Esta propuesta que vamos a ofertar no solamente responde a las inquietudes anteriormente señaladas, sino que está inserta en la realidad concreta de la Diócesis de Albacete, a la que deseamos ofrecer de una manera especial este proyecto de despertar religioso en la familia.


No  pretendemos solamente limitamos a dar ideas, sino que deseamos ofrecer los recursos necesarios para que cada uno de los medios que se proponen  puedan ser realizados en el tiempo determinado, con los materiales necesarios y con los agentes propicios.


Este proyecto no es más que la concreción de una inquietud misionera de quienes lo realizan hacia el despertar religioso que la familia debe hacer para sus hijos más pequeños de entre 0 y 6 años.

2.- OBJETIVO GENERAL


Revitalizar la fe en la familia que se acerca y bautiza a su hijo/a y ayudarles a que realicen el despertar religioso en sus hogares.
3.- DIFERENTES ETAPAS DEL PROCESO

A) EL MOMENTO EN TORNO A LA CELEBRACIÓN DEL BAUTISMO.

Objetivos específicos:


+ Acoger a los padres que se acercan a solicitar el bautismo.


+ Sembrar en ellos el deseo de redescubrir de nuevo la vida de fe.


+ Formarles sobre el sentido del sacramento del bautismo.


+ Hacerles descubrir su papel y su responsabilidad en la educación cristiana de sus hijos, especialmente de aquel/aquella que presentan para bautizar.


+ Invitarles a participar en unos encuentros puntuales que les propone la parroquia para ayudarles en la tarea que asumen libremente del despertar en la fe a sus hijos.

+ Proponerles iniciar un camino de reencuentro con la fe que la parroquia ya tiene estructurado para aquellos padres y madres que deseen recorrer ese proceso.
Acciones a realizar.


1.- A los padres que se acerquen a solicitar el bautismo para sus hijos, se les acogerá especialmente. En ese primer encuentro se les dirá lo importante que es el bautismo que solicitan para su hijo/a y cuál  es el compromiso que asumen al bautizarlo. Se les orientará para que elijan al padrino y madrina que cumpla con la misión de acompañar en la fe a su ahijado. Si los padres manifestaran no tener fe o estar en una situación irregular, pero desean regalar a su hijo el sacramento del bautismo, se elegirá a una persona que tenga que hacer las veces de los padres en la transmisión de la fe al que se va a bautizar, y que podría ser alguno de sus abuelos, un familiar, el padrino o algún miembro de la comunidad cristiana que se vea oportuno entre la familia y el responsable de la parroquia. En este primer encuentro se les entregará una ficha que deben rellenar en la que constan los datos necesarios para la inscripción del bautizando en los libros parroquiales. Además, deben constar datos como el teléfono de contacto y el e-mail y otros aspectos que la parroquia considere necesarios para seguir manteniendo contacto posterior con la familia. Antes de concluir esta entrevista, se invitará a los padres, padrinos y abuelos a un encuentro con otros padres que van a bautizar a sus hijos para reflexionar sobre el bautismo.

2.- Realizar un encuentro con los padres, padrinos y abuelos de todos los niños que se van bautizar durante un periodo de tiempo determinado en la parroquia (dependiendo de la realidad de cada parroquia). En dicho encuentro se les hará reflexionar sobre la fe y su importancia para la vida. Se partirá de la experiencia y se les invitará a redescubrir todo lo bueno que uno puede llegar a vivir iluminado por la luz de la fe y cómo, desde ella, podemos encontrar un verdadero sentido a la vida. Se profundizará en el significado y valor del bautismo, en su teología. Se hablará del papel que cada uno de los asistentes debe tener en la educación cristiana de los que se van a bautizar. Por último, se les ofrecerá a todos la posibilidad de participar en unos encuentros de redescubrimiento de la fe que la parroquia debe tener estructurados, y que deberá adaptar a las posibilidades de los asistentes. Este encuentro es muy importante y se ha de hacer el esfuerzo de saber adaptarse a los destinatarios del mismo. Antes de terminar, serán invitados todos a participar en el encuentro de preparación de la ceremonia del bautismo que se hará unos días antes de la realización del sacramento.


3.- El sacerdote que va a celebrar el sacramento y los padres y padrinos, prepararán los ritos y reflexionarán sobre ellos, además de descubrir el significado profundo de los mismos. Para ello, se puede utilizar el DVD sobre  el bautismo de la editorial EDICE. Este encuentro ayudará a la preparación inmediata del sacramento, descubriendo los elementos sacramentales, simbólicos, teológicos… y prácticos de la celebración del bautismo.

4.- La celebración del bautismo estará muy bien preparada. En ella estará presente la comunidad parroquial que acoge a un nuevo miembro en su seno. Todo ha de expresar el gran significado litúrgico, teológico, espiritual y pastoral que tiene este acontecimiento para la comunidad parroquial. Al final  y de forma solemne, el presidente de la celebración entregará el catecismo “Los primeros pasos en la fe” a los padres, recordándoles que debe ser un instrumento que utilicen para iniciar en la fe cristiana a sus hijos. La parroquia, a lo largo del proceso, les ayudará a utilizarlo. 

B) LOS TRES PRIMEROS AÑOS DE VIDA DEL NIÑO

Objetivos específicos:


+ Ofrecer a los padres la posibilidad de vivir el proceso del redescubrimiento de la fe a través de encuentros, celebraciones… en los tiempos y momentos que la parroquia tenga establecidos. Para ello, se utilizará el material de la CEE  sobre el recorrido de la fe desde el compendio del catecismo de la Iglesia Católica  que tiene publicado la editorial EDICE.

+ Tener celebraciones familiares de forma anual con los padres y los niños, precedidos de un encuentro en el que se les indicará a los padres cómo tienen que contribuir al despertar religioso de sus hijos con acciones concretas.

Acciones a realizar:


1.- La parroquia organizará una estructura que ayude a los padres, padrinos y abuelos  que pidieron el bautismo para sus hijos, a redescubrir su fe. Esta estructura estará adaptada a las posibilidades de los participantes. Pero tiene que ser un verdadero proceso que les ayude a despertar y a animar la fe. El material que se va a utilizar (señalado anteriormente) lo tendrán todos los participantes y desde él se organizará todo el camino. Las sesiones, el tiempo de duración… deberán ser en función de los participantes y de los objetivos de cada parroquia.


2.- Con los padres se mantendrá un contacto vía correo electrónico, en el que se les informará de actividades, estrategias útiles…  para la educación de sus hijos, y en los que se les demostrará que la comunidad está interesada por ellos. Se les felicitará las fiestas de Navidad, sus onomásticas…


3.- A todos los padres de los niños bautizados en el año, se les invitará a presentarlos  en el templo y a la Virgen en la fiesta de la Presentación del Señor, el dos de febrero (o en otro día en torno a la misma fiesta, si es pastoralmente más oportuno). En dicha celebración, que consiste en una liturgia de la Palabra, los padres vuelven a renovar las promesas del bautismo en nombre de sus hijos, y  realizarán el símbolo de la luz, encendiendo la vela del bautismo en el cirio pascual. Posteriormente, se hará una ofrenda y una oración a la Virgen María y se  irá presentando uno a uno a todos los niños participantes. Este gesto lo realizará el párroco en nombre de la comunidad.
Unos días antes de la celebración, los padres serán convocados a un encuentro en el que, además de preparar la celebración, se les escuchará sobre cómo están viviendo y trasmitiendo la fe en familia. Se dialogará con ellos sobre  los siguientes puntos:

· Los niños ahora no tienen capacidad para entender nada de Dios, pero sí que son receptivos al amor de sus padres, a la acogida, a la corrección… Todo ello les ayudará a poder comprender quién es Dios desde lo vivido en el seno de su familia en la relación con sus padres.

· Los padres procurarán no discutir ni vivir sus desavenencias delante de los hijos, que se fijarán e interiorizarán todo en estas primeras etapas de su vida.

· Se  invitará a los padres a que cada día den gracias a Dios por su hijo/a y a que  pidan por él/ella a Dios.
· A los padres se les recomendará que visiten de vez en cuando el templo parroquial, una ermita, un santuario… con su hijo/a  y les muestren todo lo que allí hay de elementos religiosos. Así irán  introduciendo a los niños en las imágenes de fe y en los símbolos religiosos.
4.- Cuando los niños tengan entre uno y dos años, la parroquia vuelve a invitar a los padres a una celebración en la fiesta de la patrona del pueblo o de la ciudad, o en la de la titular de la parroquia… en la que se le impondrá la imagen del patrón o patrona, o de la titular de la parroquia, como un signo de que ellos son parte de esa comunidad de fe en la que se expresa la devoción a esa imagen concreta. Esta celebración puede hacerse en medio de la novena, triduo… si lo hubiera, de lo contrario, sería conveniente buscar un día adecuado para poder hacerlo. Pretendemos descubrir a la familia su pertenencia a la comunidad parroquial de la que forman parte y a la que introdujeron a sus hijos por medio del bautismo.
Esta celebración estará precedida por un pequeño encuentro con los padres  en la que, además de preparar la ceremonia religiosa, se tratarán los siguientes aspectos:
· Compartir cómo estamos viviendo la fe en familia y si dedicamos tiempo a trasmitir la fe a los niños.

· Al recibir la  imagen de la titular de la parroquia, de la patrona o patrón del pueblo, deben descubrir que pertenecen a la familia de los hijos de Dios, que es la Iglesia.
· Señalaremos la importancia de tener en casa algunos símbolos o signos religiosos. Y para ayudar al  despertar religioso de sus hijos, deben poner en su hogar algún elemento religioso: una imagen de Cristo, un cuadro de la Virgen María… especialmente en la habitación de los niños.
· Seguirán rezando por su hijo cada día, y dándole gracias a Dios por el/ella.

· Acompañarán antes de dormir a su hijo a la cama y le enseñarán a hacer la señal de la Cruz y ellos rezarán una oración infantil en voz alta para que los niños puedan seguirla y aprenderla con el paso del tiempo.
5.- Los niños comienzan a los tres años la educación infantil e irán por primera vez al colegio. Con este motivo, se realizará el rito de la bendición de los niños y de pedir la Gracia de Dios para los que van a comenzar la nueva etapa del colegio. Se realizará en la misa parroquial del domingo, días antes del comienzo del curso escolar. A los niños se les imponen las manos y se les da la bendición, implorando a Dios que derrame su Gracia sobre ellos para que puedan crecer en gracia, ciencia y amor de Dios a lo largo de toda su vida. Una vez que termine la celebración de la eucaristía, el sacerdote se reunirá con los niños y los padres para:

· Compartir cómo van viviendo la fe en la familia.

· Indicar a los padres que los niños comienzan una nueva etapa de su vida, también en la vida cristiana. Ahora a los padres les toca despertar la fe de los niños que ya tienen capacidad para comprender  la fe y a Dios. Se les invita a que comiencen a ojear, leer y explicar las páginas del libro que se les entregó en el día del bautismo de su hijo/a llamado “Los primeros pasos de la fe”. 

· Sugerirles que ya pueden empezar a hablarles acerca de la vida de Jesús y de la Virgen María Además, pueden comenzar a llevarlos al templo parroquial para explicarle cada una de las imágenes, lugares, etc que hay en él.

· Exponerles que sería interesante que comenzaran a rezar con ellos el Padrenuestro y el Avemaría y a bendecir la mesa antes de comer.
Terminada la reunión, la parroquia invita a las familias a una pequeña fiesta  familiar.

C) A LOS CUATRO, CINCO Y SEIS AÑOS DE LA VIDA DEL NIÑO

Objetivos específicos:

+ Descubrir al niño la vida de Dios y hacer que brote su admiración hacia Él.


+ Iniciar al niño en la relación con Dios por medio de la oración.


+ Hacerle descubrir el valor de lo religioso desde una mirada a su entorno.


+ Se comenzará, de forma estructurada y organizada, la catequesis en familia.


+ Implicar a los abuelos en la tarea de la educación cristiana de sus nietos, como un complemento a lo que sus padres realizan.

Acciones a realizar:


1.- Cuando los niños cumplan los cuatro años, preparan en la parroquia junto con  sus padres una fiesta para sus abuelos. Mientras, la parroquia tendrá un encuentro con los abuelos para proponerles que colaboren con los padres en  la educación religiosa  y cristiana de sus nietos. Ellos pueden hablarles de Dios, contarles sus experiencias religiosas en un lenguaje comprensible para los niños, llevarles al templo, rezar con ellos, enseñarles oraciones, enseñarles a alabar, pedir, dar gracias a Dios…

La fiesta de los abuelos comenzará con la eucaristía del domingo, en la que toda la familia estará presente. Al finalizar ésta, en un lugar determinado de las dependencias parroquiales, se tendrá la fiesta-encuentro de los niños y los abuelos. Los niños habrán hecho alguna manualidad en casa, ayudados por los padres, para regalársela a cada uno de los abuelos.


2.- Al finalizar el segundo año de la etapa de infantil, es decir, cuando el niño ya tiene cinco años, se tendrá la celebración final de esta etapa, en la que los padres impondrán un crucifijo a sus hijos. Se debe hacer en torno al mes de junio. Después del camino emprendido por la familia de despertar en la fe al niño, y antes de hacerlo de una forma más organizada, por medio de la catequesis en familia, se les impondrá la cruz, como signo de que son cristianos y que desean seguir y amar a Cristo, que se entregó en la Cruz para salvarnos. Los padres se reunirán con el sacerdote para preparar la celebración. En ella se reflexionará sobre lo siguiente:

· Cómo están realizando los padres el despertar a la fe de sus hijos.

· Invitarles a que sigan rezando cuando se reúnen para comer, cuando se van a dormir, al despertarse por las mañanas…
· Animarles a que los lleven a las celebraciones  y que vayan todos en familia.

· Decirles que vivan el día del domingo celebrando la eucaristía, haciendo actividades toda la familia junta, rezando en algún momento del día, visitando a los familiares, abuelos… Ir a ver algún enfermo… Hacerles descubrir a los niños, por lo que se vive, que el domingo es un día de fiesta y un día especial para los cristianos porque recordamos que en domingo resucitó Jesús.

· Invitarles a que pongan el Belén en Navidad, y que lo monten en familia.

· Entusiasmarles con el siguiente discurso: “Imponerle la Cruz a vuestros hijos es hacerles entrega de algo que para vosotros es muy grande, que llena vuestra vida y os da sentido a cada uno, a la pareja y a todos los miembros de la familia. Debéis cuidar que la Cruz la lleven vuestros hijos no sólo al cuello, sino en el corazón, y hagan vida cuanto significa, ayudados y orientados por vosotros”.

3.- A lo largo de los dos siguientes cursos, es decir, cuando los niños tienen cinco y seis años, serán guiados por la parroquia para realizar lo que llamamos catequesis en familia. Para ello será necesario:

a) Que la parroquia cuente con un catequista para los padres y otro catequista para los hijos.

b) Todos los que participan en la catequesis de familia han de tener como material básico el texto de “Los primeros pasos en la fe”.

c) Las catequesis de familia serán una vez al mes.

d) Se realizará en domingo y antes de la celebración de la eucaristía. Después de la catequesis, participarán todos  en la celebración de la misa junto con los demás miembros de la parroquia.
e) La estructura del encuentro será: 

· Una oración de inicio en la que estarán juntos los padres y los hijos.

· Un encuentro de los padres con su catequista y de los niños con el suyo. Los padres reflexionarán sobre el tema  correspondiente y verán pistas de cómo deben después tratarlo en familia con su hijo. Los niños revisarán lo que han vivido en sus casas a lo largo del mes y se les darán unas pistas sobre lo que harán a lo largo del próximo. El catequista les iniciará en la oración y en el encuentro con Dios.

· Reunión de todos juntos, padres e hijos,  para terminar el encuentro y dar pistas o avisos sobre lo que sea necesario para la buena marcha de la catequesis en familia.

· Todos participan en la misa con la comunidad cristiana.

A lo largo de los dos cursos, y siguiendo el material de “Los primeros pasos en la fe”, el camino que podemos seguir en cuanto a los temas de cada encuentro  puede ser el siguiente:
Primer año:

Octubre: La familia cristiana: Dios Padre nos quiere mucho y la fiesta del bautismo.

Noviembre: Dios es nuestro Padre y nosotros somos sus hijos. Dios Padre está siempre con nosotros. Dios, nuestro Padre, nos escucha y nos perdona siempre.

Diciembre: Vivir el adviento y la Navidad en familia. La fiesta de la Navidad.

Enero: Dios Padre lo ha creado todo por amor. Dios nos ha dado cosas maravillosas. Nosotros damos gracias a Dios Padre.

Febrero: La Biblia, Palabra de Dios al hombre.

Marzo: La cuaresma y la Semana Santa. La fiesta de la Pascua.

Abril: Dios Padre crea al hombre para que sea su amigo. Abraham, su amigo, se fía de Dios. Moisés, el niño salvado de las aguas. David, elegido para ser rey. Isaías, el profeta que anuncia al Mesías prometido.

Mayo: Dios Padre elige a María para ser la Madre de Jesús. Las fiestas de la Virgen.

Junio: El domingo. Celebrad con alegría el día del Señor.

Segundo año:

Octubre: Jesús nace en Belén. Jesús trae una Buena Noticia de parte de Dios. Jesús muere en la Cruz y Dios Padre lo resucita.

Noviembre: Con Jesús somos amigos de Dios. Cuando estéis juntos, Yo estoy con vosotros.

Diciembre: El Adviento y al Navidad. Celebramos la fe: los sacramentos.

Enero: Quiero que digáis la verdad. Aprended a compartir vuestras cosas.

Febrero: Estaréis contentos si hacéis las paces. Mi Padre os escucha aunque vuestros labios no hablen.

Marzo: Cuando recéis, decid: Padre Nuestro. Cuaresma y Pascua.

Abril: Los cristianos celebramos la cena del Señor.

Mayo: Los santos. Las fiestas de los Santos. Las fiestas de María.

Junio: Celebración  final y la entrega de los evangelios a las familias.

4.- CONCLUSIÓN

Este proceso que hemos descrito debe desembocar en el deseo del niño de seguir al Señor y con una actitud de conversión. De esta forma, se habrá conquistado el objetivo de despertar la fe del niño al que un día sus padres llevaron a bautizar y lo introdujeron en la Iglesia. En este momento estará capacitado para comenzar con un grupo de niños, en el seno de la parroquia y acompañado por un catequista, el proceso de la catequesis de infancia que deberá tener como guía especial el catecismo “Jesús es el Señor”, que le proporcionará una estructura integral de su fe, de forma organizada y sistematizada y que le ayudará a vivir la comunión con Cristo. 

También, como parte de este proceso, sería bueno haber despertado a la fe a los padres  de estos niños y a toda la familia.
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