Oración personal para la 
ENTREGA DEL PADRE NUESTRO
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     Busca un “lugar” que te guste, donde te encuentres cómodo, donde puedas sentir más cerca a Jesús,  cerca del Sagrario, separado de los demás para poder escuchar en tu interior…

     Anímate y prepárate a vivir algo nuevo, NUEVO, porque cada instante es un regalo especial del Señor... Este instante, este tiempo, Jesús te lo regala y te está esperando para que tú estés con Él...

    No temas, puede ser que al principio no sientas NADA, pero no te preocupes, lo importante es estar con nuestro amigo Jesús, simplemente piensa que quieres estar con Él, pensar en qué quiere decirte  Él, sentir su paz....

Intenta sentirte a ti mismo, porque Él está dentro de ti, ... así como estás no pienses que hablar con Él y orar es algo complicado es querer estar con Él y pensar en Él...

 NO MIRES EL RELOJ, E S TU TIEMPO PARA ÉL. Di varias veces en tu interior: “quiero estar contigo Padre Dios”.

    Disponte a rezar, a orar a Dios Padre, a contemplar al Señor a tu lado, a escuchar su Palabra en el silencio, a sentir su paz....
  - Ahora mira tus manos, tus pies, tu cuerpo... , toca tu cara...(que no te de vergüenza, toca tu cara de verdad)  Piensa en cómo eres…; Dios que es tu Padre te quiere así, con tus defectos físicos y con tus cosas buenas... y te quiere un montón. 
Ahora escribe y dale  gracias a Dios por tu ser, porque puedes ver, oler, tocar,  sentir... 
Escríbele a Dios tu Padre diciéndole:

 “GRACIAS SEÑOR, POR…..…………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

   Pero Dios sobre todo se fija en tu interior, en todas las cosas buenas que hay dentro de ti: en tu personalidad, en todas tus capacidades... 
¡Cuantas personas buenas ha puesto Dios en tu camino y han contribuido a que tú hoy seas así, y tengas tantos valores! Porque tú vales mucho, más de lo que seguramente piensas. Seguro que alguien en alguna ocasión te lo ha dicho por medio de palabras o gestos de cariño hacia ti, quizás tus padre, quizás tus amigos o algún tío, un catequista, algún maestro... 
Pues si ellos te quieren y te valoran como eres 

                     
                           ¡IMAGÍNATE TU PADRE DEL CIELO!
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Dale gracias a Dios Padre por las personas que sabes que te valoran y que tú valoras. 
Gracias Señor por estas personas:…………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………..……………
…………………………………………………………………………………………………………………
-  Lee el párrafo siguiente y siente la paz y el amor de Dios. escúchale en tu silencio a través de la reflexión y las frases que te lleguen al corazón. NO tengas prisa. Lee cuantas veces quieras la siguiente oración “Yo soy yo”, subraya las dos frases que más te lleguen al corazón. Tranquilo, despacio, saboreando cada frase díselas a Dios Padre:
	YO SOY YO

	
Dios Padre, se que lo sabes,

soy yo, tu hij@ 
que se llama ......................
Es una cosa muy sencilla, 

Pero yo soy yo, soy único.

No hay dos como yo.

Yo corro, 

río,

estudio,

canto,

lloro.

Vivo en medio de los otros, 

pero soy único a Tu mirada.

Señor, gracias por  mi vida, 

es mía.

Esta vida de la que Tú eres la fuente,

y que brota en mí 

como la savia en primavera.

Haz resonar dentro de mí 

esta gran noticia:

YO SOY ÚNICO ...

TU ME AMAS...

Y jamás Tu Amor dejará 
de acompañarme,

por el camino que marchamos juntos.                                   ¡¡GRACIAS PADRE!!


	
[image: image3.png]






· Escucha lo que Jesús te dice a través de este pedacito del Evangelio, seguro que lo has oído muchas veces pero cada palabra tiene un significado importante. Párate después de cada palabra que vayas leyendo y piensa en su significado. 
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	Vosotros, pues, oraréis así: 
“Padre nuestro que estás en los cielos, santificado sea tu nombre. Venga tu reino. Hágase tu voluntad, como en el cielo, así también en la tierra. El pan nuestro de cada día, dánoslo hoy.

	Y perdónanos nuestras deudas, como también nosotros perdonamos a nuestros deudores. Y no nos metas en tentación, mas líbranos del mal; porque tuyo es el reino, y el poder, y la gloria, por todos los siglos. Amén”

	
	Mt 6, 9-13
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Reflexiona profundamente cada palabra completando las frases encima de los puntos suspensivos con lo que te salga del corazón: 


Padre significa que me amas con locura, que soy tuyo, que……………………………………………………………………………………………………..;
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nuestro, no sólo mío, sino de todos porque somos hermanos;

a veces me cuesta darme cuenta que soy hermano de ………………………………………………………………..; que estás en el cielo, en todas partes nos rodeas; santificado sea tu nombre, que todos te conozcan y te quieran sobre todo esta persona/s que pongo ….…………........................... …..Venga a nosotros tu Reino, tu Reino que es justicia, paz…………………..……………..
Hágase tu voluntad en la tierra como en el Cielo, que se haga siempre lo que Tú nos enseñas ……………………………………………………………………..
Danos hoy nuestro pan de cada día, danos lo que necesitamos hoy, danos ………………………………………………………………………
Perdona nuestras ofensas como también nosotros perdonamos a los que nos ofenden, ayúdame a perdonar……………………………………………………..
No nos dejes caer en la tentación de …………………………………….………

Y líbranos del mal, líbranos de …………………………AMÉN, sí quiero, me lo creo.
Contempla un ratito el dibujo. Eres tú, es Dios.
	LAS SIGUIENTES FRASES NOS DICEN LO QUE EL EVANGELIO NOS MUESTRA SOBRE DIOS
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.- SUBRAYA las características de Dios con la que estés más de acuerdo:
Dios es:
· Un PADRE BUENO, que nos ama con locura
· Un PADRE QUE ESCUCHA sin necesidad de formulismos
· Un PADRE QUE PERDONA a todos con generosidad y que se alegra de recuperar al pecador
· Un PADRE QUE SE PREOCUPA por los detalles de la vida de los que buscan establecer su Reino

· Un PADRE CERCANO en los momentos decisivos aunque su voluntad sea difícil de aceptar
· Un PADRE EN QUIEN SE PUEDE CONFIAR a pesar de la experiencia dolorosa de la muerte

.- Ahora SEGUIMOS pensando y hablando con Dios en nuestro
   interior. Lee muy despacio:

Ahora, Señor,

Miro el reloj

Y me alero de esto minutos

En que puedo estar contigo a “solas”

Y decirte que “te amo”.

Mi oración se hace una sencilla

Declaración de amor

Mientras el tiempo pasa 

Y me dejo mirar por tu “ojos de amor”

· Gracias por ser mi Padre

· Gracias por estar a mi lado

· Gracias por ayudarme

· Gracias por quererme

· Gracias por  ...................................................................

· Gracias por .....................................................................

Creo en Ti, Padre de todos,

Constructor de toda armonía,

Sembrador de todas las flores del universo,

Caminante por todas las estrellas,

Que te gusta estar cerca de los pobres

Y mirar a los hombres con tus inmensos

Ojos.

· Creo en Ti, Padre, aunque ............................................................................................................................................................................................
· Ayúdame a ...........................................................................................................................................................................................
· Intentaré desde que me entreguen el Padre nuestro tomármelo en serio y comprometerme …………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...
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