
DESIERTO PARA PREPARAR LA ENTREGA DE LA CRUZ




     ¡Señor! ¡Este rato quiero dedicártelo a Ti, a contemplarte en el silencio, aquí, a  mi lado, en este banco de tu Iglesia! Para que nada me impida estar contigo a solas..
 
     Aquí estamos Tú y yo juntos... Tú y yo juntos, Tú y yo juntos...
    
     ¡¡Sé que estás conmigo!! ¡Aunque no oiga grandes discursos! 

Porque Tú estás en lo sencillo, en el silencio, en mi corazón.


     ¡Aunque no vea tu rostro! Porque Tú estás en todo lo que me rodea.
     ¡Aunque no sienta tu brazo que me agarra! Porque Tú estás en mi interior y eres parte de mí.


                                                                                     




¡¡ GRACIAS POR ESTAR EN MÍ!!



Dedica dos minutos a hacer silencio en tus pensamientos y a mirarle a Él que está aquí contigo, en el Sagrario, en la cruz…
MIRAR LA CRUZ NOS RECUERDA A JESÚS EN ELLA SOLO. SOLO.

.- ¿QUIERES TÚ HOY INTENTAR ORAR JUNTO A ÉL? ................. .
.- ¿CÓMO?   ...................................................................................................

.- PÍDELE CON TU PENSAMIENTO Y CON TU CORAZÓN:
    “SEÑOR,  ENSÉÑAME A ORAR. HAZ QUE ESTE RATO ME DEJE AMAR POR TI. HAZ QUE ESTE MOMENTO TE ESCUCHE EN LAS  REFLEXIONES QUE ESCRIBA”

.- Lee despacio este texto y busca una frase que te invite a repetirla en tu interior, subráyala
	         ENSÉÑANOS A ORAR

SEÑOR, ENSÉÑANOS A ORAR

A HABLAR CON NUESTRO PADRE DIOS.

SEÑOR, ENSÉÑANOS A ORAR,

A ABRI LAS MANOS ANTE TI.
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Orar con limpio corazón,                          

que sólo cante para ti,

con la mirada puesta en Ti, 

dejando que hables, Señor.

Orar buscando la verdad,

Cerrar los ojos para ver,

Déjanos seducir, Señor,

Andar por tus huellas de paz.

	

	Orar hablándote de ti,
de tu silencio y de tu voz, 

de tu presencia que es calor,

déjanos descubrir por Ti.

Orar también en sequedad,

las manos en tu hombre, Señor,

mirarte con sinceridad.

	


Ahora toca leer y escuchar en tu interior la Palabra de Dios, es un momento importante Él te quiere hablar, abre tu corazón e intenta entenderle y responderle:
	

    
	LECTURA DE LA PALABRA:


	     “Entonces dijo Jesús:
      Quien quiera seguirme que se niegue a sí, cargue con su cruz 
      y me siga. Quien se empeñe en salvar su vida la perderá;   
      quién  pierda la vida por mí la alcanzará”

	
	                                     Mt, 16, 24-25                                   


Jesús, me dices que no es claro el seguirte cuando uno está muy atado a sus propias cosas, a sus esquemas, a sus vicios, a su soy así y no pienso cambiar, a yo hago lo que todos y ya.

Me dices que para seguirte hay que “soltar amarras”, hay que estar desinstalado”, ser libre y dejarse sorprender y convencer por Tí para vencer contigo,  hay que dar un paso en el vacío, hay que tener fe y yo esto lo vivo………………porque………………………….por eso te pido que ………………………………………………………………………. Sé que no puede haber cristiano sin cruz, sin esfuerzo por amar a los demás y amar a Dios, sin personalidad, sin esperanza en la Resurrección y en que Dios todo los puede, sin haber descubierto que Dios le ama con locura y ha dado la vida por él, ayúdame a…………………………………………
    Vivimos en un mundo de ofertas. Ofertas culturales, de ocio, de consumo, de vicios...  Frente a ellas, Jesús, nos propone asumir nuestra propia elección, realizar nuestra vocación libremente. ¿Somos capaces de asumirla, o preferimos que otros  “lleven a hombros nuestra cruz” y no somos responsables y nos dejamos llevar?..........................................................................
   
  Jesús nos enseña el camino a la verdadera felicidad.

    ¿Soy consciente de que Jesús dio la vida por todos nosotros para enseñarnos que el camino de la felicidad está en el amor, en el sacrificio por los demás y en el perdón? _________________________________
¿Qué dudas tengo sobre su amor y su camino de felicidad? ____________________________________________________________

___________ ¿Conozco a personas felices y que están sacrificándose por sus hijos o por otras personas y que están viviendo el camino de felicidad de Jesús? ¿quiénes? ________________________________________________
________________________________________________
      
      ¿Qué piensas que te responde Jesús sobre las dudas que podemos tener sobre Él a través de lo que has aprendido de su Evangelio y de las personas que te han hablado de Él? _______________________________________________________________________________________________

    Quédate en silencio durante cinco minutillos pensando si te convence o no el camino que te presenta Jesús para ser feliz y si estás intentado seguirlo o no. 

Después pídele que te ayude a ir siempre por donde Él te marque. Y sigue pensando en cual es ese camino: ¿entrega a los demás (dónde, cómo, con quién)?…………………………….….

 ¿Sacrificio (en qué por qué)?................., ¿oración? (¿cuándo?, cómo)?..................... amor................
Miro a Jesús ... sus ojos penetrantes, su sonrisa pacífica…  ¿Qué veo en Él? ¿A qué me enseña?
-
-
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A veces creemos que Jesús era muy serio y fué un amargado de la vida, pero si miramos el Evangelio a Jesús se le acercaban los niños, porque a los niños les gusta la gente alegre, bromista y cercana; Jesús, nos enseña el camino de la felicidad, vemos que tuvo tiempo para sus amigos, para su familia, para ir de boda, para quedar a comer con las personas queridas, para ir al templo, para predicar, decía la verdad a quien tuviera que decirla, era libre, tenía tiempo para rezar… y además todo lo que pone en las flechas ¿Quiero ser feliz en mi vida e intentar imitarlo? ……………… ¿Cuáles son mis miedos o excusas? ……………………………………………………………………………………………………..
¿Qué me dice Jesús ante esos miedos o excusas?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

¿Jesús me mira. ¿Qué ve en mí?
-
-
-
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La cruz significa que yo soy cristiano y quiero vivir como Jesús me enseña ¿Cómo podría yo reflejar más a Jesús en mi vida, en mi familia, en mi parroquia y con mis amigos?
- mi vida
...........................................................................................

- mi familia ...........................................................................................

- mi parroquia
...........................................................................................

- mis amigos ...........................................................................................

Para terminar lee este salmo y subraya lo que le quieras decir al Señor.

SALMO

Señor, escúchame.

Acepta mi ilusión de joven que se hace, 

mi resolución de caminar fuerte, 

de ser testimonio, de darme todo.

Sé que la alegría existe.

Sé que la luz brilla.

Sé que el amor une.

Y yo quiero ser alegría, luz y amor.

Préstame tus ojos, 

para ver a todos como hijos tuyos. 

Préstame tus manos 

para ayudar a todos como amigos. 

Préstame tu corazón, 

para amar a todos como hermanos.

Quiero hacer de mi caminar 

una marcha hacia Ti. 

Sin miedo de ser cristiano, 

sin miedo de que se rían de mí, 

sin retroceder ante las dificultades, 

cargando con mi cruz,
y ayudando a llevar 

las de mis hermanos,

sabiendo que Tú me esperas 

con los brazos siempre abiertos, 

señalándome el camino. 

Camino de alegría, de testimonio y de amor.

Señor,

En esta tarde, 

marcho hacia Ti, 

confiadamente

amorosamente, 

sembrando alegría, luz y amor.



DICE JESÚS:
 “NO HAY AMOR MÁS GRANDE QUE EL QUE DA LA VIDA POR SUS AMIGOS. VOSOTROS SOIS MIS AMIGOS”
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